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Zahlen und Fakten zur Alzheimer-Krankheit

e 20,7 Prozent der deutschen Bevoélkerung waren im Jahr 2009 alter als 65 Jahre. Insgesamt
sind das rund 16,9 Millionen Menschen. Fir das Jahr 2030 rechnet man mit einem Anstieg
dieser Altergruppe auf 26,7 Prozent, das entspricht 19,9 Millionen Menschen.

e Im Jahr 2050 diirfte jeder siebte Bewohner der Bundesrepublik Deutschland 80 Jahre oder
mehr zahlen.

e Es gibt mehr als 50 verschiedene Formen von Demenz. Die Alzheimer-Krankheit ist mit
Abstand die haufigste Form der Demenz.

 Man schatzt, dass in Deutschland 1 bis 1,2 Millionen Alzheimer-Patienten leben. Fir das
Jahr 2030 wird mit einer Erhéhung der Zahl auf zwei Millionen gerechnet.

« Uber 95 Prozent der Erkrankten sind jenseits des 65. Lebensjahres. Das Risiko einer
Erkrankung steigt mit zunehmendem Alter. Man geht davon aus, dass es bei der
Bevolkerung Uber 65 alle finf Jahre zu einer Verdopplung der Alzheimer-Erkrankung kommt.
So leidet mindestens jeder vierte Mensch Uber 85 Jahren an dieser Krankheit. In einer
finnischen Studie wurden bei 33% der mit 85 Jahren oder Aalter Verstorbenen eine
Alzheimer-Krankheit durch Autopsie festgestellt.

e Jedes Jahr erkranken 200.000 Menschen in Deutschland an Alzheimer.

 In der Schweiz, die Demenzen in der Sterbestatistik erfasst, stehen diese nach Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Krebs neuerdings an dritter Stelle der haufigsten
Todesursachen.

» Alzheimer ist eine unheilbare Gehirnerkrankung. Zellen bestimmter Gehirnregionen
funktionieren zunachst nicht mehr und sterben schlieflich ab.

» Die Ursachen der Krankheit sind unbekannt. Es gibt jedoch verschiedene Theorien, deren
Erforschung weltweit betrieben wird.

» Die Krankheit kann heute mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit durch psychometrische Tests
festgestellt werden. Viele Forschergruppen arbeiten an Tests mit bildgebenden Verfahren
oder an der Entwicklung von Bluttests, die schon zu Beginn der Alzheimer-Krankheit
eindeutige Ergebnisse liefern.
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Die Symptome lassen sich in vier Kategorien unterteilen:

- Kognitive Stérungen, die sich auf das Gedachtnis, die Entscheidungsfahigkeit, das
Orientierungsvermaogen, den sprachlichen Ausdruck und das Kdrpergefiihl auswirken
Veranderte Gefluhlswelt: Niedergeschlagenheit, Furcht und Gereiztheit
Anderungen in der Personlichkeitsstruktur: emotionale Instabilitit und das Gefiihl,
vernachlassigt zu werden
Zeitweilige reaktive Symptome, wie z. B. Depressionen, Paranoia und Angst

Zusatzlich zu den oben beschriebenen Stérungen kann sich auch der Charakter des
Patienten andern. Er ist argwohnischer oder aggressiver als frilher und verliert das Interesse
an vielen Dingen.

Die Alzheimer-Krankheit ist fortschreitend und unumkehrbar. Im Laufe der Zeit pragen sich
die bestehenden Symptome immer stéarker aus und weitere kommen hinzu.

Die Krankheit durchlauft mehrere Stadien:

Stadium 1: Der Kranke ist ,nur* vergesslich. Seiner Umgebung fallt dies kaum auf. Die
Handschrift verandert sich. Er verliert leicht die Orientierung. Der Patient kann nur noch
einfache Tatigkeiten selbstandig erledigen, bei komplizierten Dingen ist er auf fremde Hilfe
angewiesen. Sprechen und Denken verlangsamen sich, der Kranke ,verliert den Faden” oft
mitten im Satz. In dieser Zeit treten oft Depressionen auf, die Teil des Krankheitshildes sind.
In diesem Stadium ist ein ganz normaler Umgang mit den Betroffenen moglich und
erwinscht.

Stadium 2: Die Krankheit wird offensichtlich. Der Patient kann sich zwar an lange
Vergangenes erinnern, aber die Erinnerung an die jingste Vergangenheit gelingt ihm kaum
noch. In diesem Stadium der Krankheit kann der Patient nur noch eingeschrankt die Uhrzeit
oder das Datum wahrnehmen und begreifen; er vergisst haufig, wo er ist. Der Patient ist auf
Hilfe angewiesen. Betreuer missen dem Patienten eindeutige Anweisungen geben und sie
haufig wiederholen. Da das Gedachtnis immer mehr nachlasst, erfinden beispielsweise
einige  Kranke Worter. Sie  erkennen  vertraute  Gesichter nicht  mehr.
Stimmungsschwankungen (Angst, Frustration, Trauer), die seelischer Natur wie auch
neurologischer Natur sein kénnen, werden durchlebt. Das Ende dieses Stadiums ist haufig
durch Wahnvorstellungen und Paranoia gepragt. Zwanghafte Verhaltensweisen kénnen
auftreten sowie ein Hang zur Ruhelosigkeit.

Stadium 3: Der Kern der Personlichkeit beginnt sich langsam aufzulésen. Das
Erinnerungsvermaogen ist auRerst gering, der Patient erkennt niemanden mehr. Er verliert
endglltig die Kontrolle Gber seine Ausscheidungen und muss jetzt rund um die Uhr betreut
werden. Der Patient verliert die Fahigkeit zu kauen und zu schlucken. Seine Anfalligkeit fur
Lungenentziindungen, Infektionen und andere  Krankheiten  wachst  stark.
Atemschwierigkeiten verstarken sich, insbesondere wenn der Kranke voéllig bettlagerig ist.

Die durchschnittliche Krankheitsdauer betragt sieben Jahre.
Aus den bisherigen Forschungsergebnissen lasst sich schliel3en, dass die durchschnittliche
Lebenserwartung von Alzheimer-Patienten geringer ist als die von Nichterkrankten.
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» Die Alzheimer-Krankheit kann bislang nicht geheilt werden. Allerdings gibt es Medikamente,
die den Krankheitsverlauf zeitweilig aufhalten und verzégern kénnen. Daher ist es wichtig,
die Krankheit bereits in einem frilhen Stadium zu diagnostizieren, wenn der Patient noch

weitgehend selbstandig leben kann.

» Eine Heimeinweisung kann durch Medikamente bis zu zwei Jahren verzogert werden.

* Viel zu wenig Patienten erhalten eine friihzeitige Diagnose und nur ca. 20% der Alzheimer-

Erkrankten werden medikamentds therapiert.

» Zwei Drittel der Demenz-Kranken leben zu Hause und werden durch Angehdrige gepflegt.

Quellen u.a.:
Demenz Report 2011
Statistisches Bundesamt 2009

DGPPN, Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde

IGSF-Institut fir Gesundheits-System Forschung, Kiel
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