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Nachbericht: ,Das Wichtigste zur Alzheimer-Krankheit — Experten klaren auf”

Anlasslich des Welt-Alzheimer-Tages haben wir, die Alzheimer Forschung Initiative (AFl), am
19. September bei der Veranstaltung ,Das Wichtigste zur Alzheimer-Krankheit — Experten
klaren auf” Giber die wichtigsten Themen rund um die Alzheimer-Demenz informiert.

TV-Journalistin und AFI-Botschafterin Okka Gundel fiihrte durch die Veranstaltung. ,So voll
ist dieser Horsaal sicher selten. Da kdnnen sich die jlingeren Leute noch eine Scheibe von
Ihnen abschneiden”, scherzte sie bei der BegriRung der etwa 500 Besucher, die unserer
Einladung ins Audimax am Campus der Virchow-Klinik der Charité in Berlin gefolgt waren. ,,Das
Traurige an der Alzheimer-Krankheit ist, dass man einen Menschen zwei Mal verliert — einmal
seine Personlichkeit und dann am Ende den Menschen selbst.” Das weilf Okka Gundel aus
eigener Erfahrung, denn ihre Grofmutter hatte Alzheimer und ist 2003 gestorben. Auch
deshalb ist ihr die Aufklarung Uber die Alzheimer-Krankheit und die Unterstlitzung der
Angehdorigen eine Herzensangelegenheit.

Gut 500 Teilnehmer verfolgten die Vortrdge unserer Experten und stellten zahlreiche Fragen.

»,Die AFl ist unabhdngig von staatlichen Stellen und der Pharmaindustrie”, stellte unser
Vorstandsvorsitzender Dr. Michael Lorrain heraus. Deshalb kénnen wir unsere Ziele —
Forderung der Alzheimer-Forschung und Aufklarung lber die Alzheimer-Krankheit — ohne
Einflussnahme von Dritten verfolgen. ,Allerdings brauchen wir dafiir die Unterstiitzung von
engagierten Menschen. Ohne Sie, liebe Spenderinnen und Spender, hatten wir das nicht
geschafft. Ohne Sie waren wir gar nichts“, sagte Dr. Lorrain. Denn mit Hilfe von Spenden
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konnten wir als AFl bisher 266 Forschungsaktivitaten mit Gber 10 Millionen Euro unterstitzen.
Damit sind wir der groRte private Forderer der Alzheimer-Forschung in Deutschland.
Zusatzlich konnten 800.000 kostenlose Ratgeber und Broschiiren an Interessierte und
Betroffene versendet werden. ,, Wir kimpfen fir eine Welt ohne Alzheimer! Und fir jede Hilfe
bei diesem gewaltigen Vorhaben sind wir lhnen von Herzen dankbar®, so der praktizierende
Nervenarzt.

Der kurze Animationsfilm , Alzheimer: Eine dreidimensionale Entdeckungsreise” stimmte die
Besucherinnen und Besucher anschliefend auf die Vortrage der vier Referentinnen und
Referenten ein. Wer diese Reise ins menschliche Gehirn noch einmal miterleben mochte, kann
den Animationsfilm auf der Webseite der AFl unter www.alzheimer-forschung.de ansehen.

—— Zellkérper
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Szene aus dem Film ,,Alzheimer: Eine dreidimensionale Entdeckungsreise”

1. Vortrag: ,,Ursachen der Alzheimer-Krankheit — Was wissen wir bereits?*

,Die Erkrankung bedroht uns alle. Deshalb kdnnen wir uns der Alzheimer-Krankheit nicht
geschlagen geben”, kommentierte Prof. Dr. Thomas Willnow den Rickzug einiger
Pharmafirmen aus der Alzheimer-Forschung. Der Experte vom Max-Delbriick-Centrum fir
Molekulare Medizin in Berlin erforscht die Ursachen der Alzheimer-Krankheit und gab sein
Wissen in verstandlichen Worten an die Veranstaltungsteilnehmer weiter.

Die Alzheimer-Krankheit ist mit rund zwei Drittel aller Falle die hdufigste Demenzform. Prof.
Willnow stellte zu Beginn seines Vortrags klar, dass die Ursachen der Erkrankung immer noch
nicht restlos aufgeklart sind. Dies ist daher das wichtigste Ziel bei der Suche nach einer
Heilung.
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Bei der Alzheimer-Krankheit sind in der Regel zunachst die Synapsen betroffen. Die
Kommunikation zwischen den Neuronen funktioniert dadurch nicht mehr richtig und es
kommt zu Stérungen bei der Signallbertragung. Informationen kdnnen nicht mehr verarbeitet
und weitergeleitet werden. Im Laufe der Erkrankung sterben ganze Nervenzellen ab. Das fiihrt
zu einem fortschreitenden Abbau der geistigen Fahigkeiten, denn die Nervenzellen im Gehirn
kdnnen sich kaum erneuern. Die bisherige Forschung legt nahe, dass daran zwei Protein-
Ablagerungen im Gehirn entscheidenden Anteil haben, die sogenannten Beta-Amyloid-
Plagues und die Tau-Fibrillen.

Der bedeutendste Risikofaktor fiir die Alzheimer-Krankheit ist das Alter. Denn nahezu jeder
Mensch entwickelt mit zunehmendem Alter in seinem Gehirn die besagten Amyloid-Plaques:
,Beta-Amyloid entsteht bei jedem, aber bei manchen entsteht zu viel”, erlautert Prof.
Willnow. Gerade im Alter kommt das Gehirn hdufig nicht mehr nach mit der Entsorgung dieser
giftigen Molekulstruktur. Daher setzt Prof. Willnow dort an, wo die Ursachen fiur das
UbermaRige Entstehen von Beta-Amyloid liegen muss: in den Genen des Menschen.

Mittlerweile konnten verschiedene Risiko-Gene von der Wissenschaft identifiziert werden.
Daran hatte auch Prof. Willnow mit einem von der AFl geférderten Projekt entscheidenden
Anteil. Durch die detaillierte Betrachtung bereits identifizierter Gene erhofft sich Prof.
Willnow Einblicke in die genauen Ursachen der Krankheit. Er bleibt kimpferisch: ,, Wir missen
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die richtigen Fragen stellen und diirfen auch angesichts von Riickschldagen nicht aufgeben

- Filr eine Zukunft
~ ohne Alzheimer,

Prof. Dr. Thomas Willnow: ,, Wir kénnen uns der Alzheimer-Krankheit nicht geschlagen geben.”
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Neben der Genetik spielt aber auch die Lebensfiihrung eine entscheidende Rolle beim
personlichen Risiko, an Alzheimer zu erkranken. Prof. Willnow schatzt, dass der Einfluss des
Lebensstils gegenliber der Genetik 20-40 Prozent betrdgt. Wie jeder einzelne etwas fir seine
Gesundheit im Alter tun kann, erfuhren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer im zweiten
Vortrag des Abends.

2. Vortrag: , Alt werden, jung bleiben — Lasst sich Alzheimer vorbeugen?“

»Zu Beginn habe ich eine gute Nachricht fiir Sie”, begriiBte Prof. Dr. Stefan Teipel die
Besucher. ,Sie haben heute bereits etwas fiir lhre Alzheimer-Vorsorge geleistet: Sie haben
sich bewegt, um hier her zu kommen. Sie folgen den Vortragen heute Abend und trainieren
damit Ihr Gehirn. Und im besten Falle haben Sie auch soziale Kontakte durch den Austausch
mit lhren Sitznachbarn.” Der Leiter der Klinischen Forschung des Deutschen Zentrums fiir
Neurodegenerative Erkrankungen am Standort Rostock/Greifswald und Mitglied unseres
Wissenschaftlichen Beirats stellte die wichtigsten Fakten zur Alzheimer-Pravention vor.

Prof Dr. Stefan Teipel stellte die wichtigsten Fakten zur Alzheimer-Vorbeugung vor.

Neben den genannten Faktoren Bewegung, geistige Fitness und soziale Kontakte ist auch eine
gesunde Erndahrung von entscheidender Bedeutung. Prof. Teipel empfahl eine Orientierung an
der mediterranen Erndhrung, die gekennzeichnet ist durch den Verzehr von viel Obst und
Gemdse, Olivendl und Nissen, dafiir wenig rotes Fleisch und viel Fisch. Beim Fisch sollte man
eher zu fettem Seefisch wie Lachs, Kabeljau, Sardine oder Makrele greifen, da diese Fische
viele langkettige Omega-3-Fettsauren enthalten.
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Prof. Teipel hatte noch eine zweite gute Nachricht: Trotz der zunehmenden Zahl alterer
Menschen in unserer Gesellschaft wird ,,der Anstieg der Alzheimer-Erkrankungen nicht ganz
so dramatisch sein wie beflirchtet”. Grund dafiir sind die hohere Bildung insbesondere in
jungen Jahren und der gestiegene Lebensstandard. AulRerdem haben insbesondere die
verbesserten Moglichkeiten bei der medizinischen Behandlung vieler Risikofaktoren das
Alzheimer-Risiko gesenkt. Dazu zahlen vor allem GefaRRerkrankungen. Prof. Teipel riet dazu,
Bluthochdruck, Diabetes, Herzrhythmusstérungen und erhéhte Cholesterinwerte regelmaRig
untersuchen und behandeln zu lassen. AuBerdem sollten Rauchen und (bermaRiger
Alkoholkonsum vermieden werden.

AbschlieBend ermutigte Prof. Teipel das Publikum, einen Verlust der Horfahigkeit nicht
einfach hinzunehmen, da dieser moglicherweise das Alzheimer-Risiko erhéht. Als Ursache
dafir wird unter anderem eine geringere Teilnahme am sozialen Leben in Folge der
Horprobleme angenommen. Er empfahl daher dringend, insbesondere bei Schwerhdorigkeit
auf beiden Ohren, ein Horgerat zu nutzen.

Informationen zur Alzheimer-Vorbeugung finden Sie auf www.alzheimer-forschung.de unter
»Alzheimer” - ,Vorbeugen & Vorsorgen”.

In der Pause nutzten die Teilnehmer die Gelegenheit, unseren Experten Fragen zu stellen.
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3. Vortrag: ,,Gedachtnissprechstunde — Wie wird Alzheimer diagnostiziert?”

Gedachtnisprobleme dirfen nicht ignoriert werden. ,Eine Gedachtnissprechstunde sollte
aufgesucht werden, wenn die Probleme (iber einen Zeitraum von zwei Monaten bestehen, es
keinen offensichtlichen Grund dafiir gibt und diese auch von Mitmenschen wahrgenommen
werden”, sagte Prof. Dr. Oliver Peters von der Charité - Universitatsmedizin. Er leitet die
Gedachtnissprechstunde an der Charité und gab einen Einblick in seine Arbeit. Fir einen
Termin bei einer Gedichtnissprechstunde ist bei Kassenpatienten eine Uberweisung durch
den Haus- oder Facharzt erforderlich. Privatpatienten konnen selbst einen Termin
vereinbaren.

Eine zentrale Herausforderung bei neurodegenerativen Krankheiten ist die richtige
Diagnosestellung. Eine Alzheimer-Diagnostik besteht aus einem Anamnesegesprach, einer
kérperlichen Untersuchung inklusive der Uberpriifung der Blutwerte sowie aus
neuropsychologischen Tests. Erhdrten diese Untersuchungen den Verdacht auf eine Demenz,
wird die Diagnose mit bildgebenden Verfahren und immer haufiger auch durch eine
Untersuchung des Liquors, also des Nervenwassers, weitergefiihrt.

Prof. Dr. Oliver Peters erlduterte die diagnostischen Mittel einer Geddichtnissprechstunde.

Im Arztgesprach wird zundchst die Art der Gedachtnisstorung erfasst und ihr Einfluss auf den
Alltag des Patienten abgeklart. Dabei ist auch das Gesprdach mit einem nahestehenden
Menschen hilfreich, weil Gedachtnisprobleme vom Erkrankten haufig anders erlebt werden,
als von seinen Angehorigen oder Freunden. Die korperliche Untersuchung inklusive
Blutabnahme gibt in Verbindung mit der Erfassung der medizinischen Vorgeschichte des
Patienten auch Aufschluss Giber mogliche nicht-dementielle Ursachen der Gedachtnisstérung.
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Eine erste Einschatzung kann dann durch eine Reihe neuropsychologischer Tests gegeben
werden. Bei diesen standardisierten Tests werden Wortfindung, Merkleistungen und weitere
relevante Fahigkeiten mit einfachen Fragen getestet. Falls die Ergebnisse auf eine Demenz
hinweisen, kann die Diagnose durch bildgebende Verfahren wie der Magnetresonanz-
tomographie (MRT) oder der Positronen-Emissions-Tomografie (PET) erhartet werden. Auch
durch die Entnahme und Untersuchung von Nervenwasser kann anhand der Konzentration
von alzheimertypischen Amyloid- und Tau-Proteinen eine Diagnose mit groRRer Genauigkeit
gestellt werden. ,Entgegen allgemeiner Annahmen ist eine Entnahme von Nervenwasser mit
keinerlei Risiken verbunden”, so Prof. Peters. Er erlduterte, dass das Verfahren in den
vergangenen Jahrzehnten deutlich verbessert wurde und es in den allermeisten Fallen nicht
mehr zu Nebenwirkungen wie zum Beispiel Kopfschmerzen komme.

In Zukunft kdnnte ein Bluttest neue Moglichkeiten in der Diagnostik schaffen. Auch wir als
Alzheimer Forschung Initiative fordern derzeit Projekte zur Entwicklung von Alzheimer-
Bluttests. , Die bisher entwickelten Tests sind allerdings noch nicht genau genug”, erklarte
Prof. Peters. ,,Dies wird sich aber in den nachsten Jahren dndern. Dadurch wird die Alzheimer-
Diagnose einfacher und guinstiger. AuBerdem werden wir verstarkt Kiinstliche Intelligenz bei
der Interpretation von Diagnose-Ergebnissen sehen®, prognostizierte Prof. Peters. Auch dies
werde zu einer noch besseren und vor allem fritheren Diagnose fiihren, die fiir einen frih
ansetzenden Behandlungsansatz entscheidend ware. ,,Wir sind auf dem Weg, die Erkrankung
bereits in einer praklinischen Phase zu diagnostizieren.”

4. Vortrag:
»Alzheimer-Erkrankung — Stand der Therapie und Ausrichtung fiir die Behandlung”

,Eine Verbesserung der Kognition bei Patienten ist unmaoglich, auch deshalb ist eine friihe
Diagnose so wichtig“, erklarte Prof. Dr. Isabella Heuser, Direktorin der Klinik und
Hochschulambulanz fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Charité — Universitatsmedizin
Berlin und Mitglied unseres Wissenschaftlichen Beirats. Auch in absehbarer Zukunft wird es
wahrscheinlich nicht moglich sein, von Alzheimer zerstorte Areale im Gehirn
wiederherzustellen. Stattdessen soll in Zukunft der Ausbruch der Krankheit verhindert
werden, indem die Krankheit noch vor Auftreten der Symptome erkannt und mit neuen
Wirkstoffen bekampft werden kann.

So weit sind wir aber noch nicht. ,Die bisherigen Medikamente verbessern die Kognition nicht,
sie halten aber das Niveau des Patienten statistisch gesehen (iber etwa sechs bis neun Monate
gleich”, sagte Prof. Heuser. Aus arztlicher Sicht ist das ein deutlicher Behandlungsmehrwert
far die Patienten. Die vorhandenen Medikamente haben aullerdem vergleichsweise wenige
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Nebenwirkungen. Jedoch schlagen die Wirkstoffe nicht bei jedem gleich gut an. Wichtig ist,
dass die Medikamente von einem erfahrenen Arzt verabreicht und eingestellt werden. Bei
Problemen mit den Medikamenten empfiehlt Prof. Heuser deshalb auch den Besuch einer
Gedachtnissprechstunde oder bei einem spezialisierten Neurologen.

,,Wir brauchen nicht nur Mainstream-Forschung”, forderte Prof. Dr. Isabella Heuser.

Angesichts der aktuellen Fehlschlage bei der Wirkstoff-Entwicklung warb Prof. Heuser
abschliellend fiir neue Forschungsansatze: ,,Wir brauchen nicht nur Mainstream-Forschung.
Um Wirkstoffe mit einer wirklich krankheitsmodifizierenden Wirkung zu finden, wird noch
weitere Grundlagenforschung nétig sein.”

Wenn wir es schaffen, die genauen Ursachen und molekularen Wirkungsweisen der Krankheit
zu entschlisseln, werden wir unserem Ziel ndherkommen: Eine Welt ohne Alzheimer, in der
jeder in Wirde und bei geistiger Gesundheit alt werden kann. Dafiir setzen wir als AFI uns
gemeinsam mit lhrer Hilfe ein. Herzlichen Dank!
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In einem Punkt waren sich alle Referenten einig: Je friiher Sie Gedachtnisbeschwerden
abklaren lassen, desto besser sind im Falle einer Alzheimer-Diagnose die Chancen, den
Krankheitsverlauf zu verzégern. Auch konnen Sie sich in einem friithen Stadium der Erkrankung
noch selbstbestimmt um die wichtigen Zukunftsfragen kimmern. Mit der Veranstaltung und
diesem Nachbericht mochten wir lhnen Mut machen, sich frih mit moglichen
Gedachtnisproblemen und ihren Folgen auseinanderzusetzen. Denn wer gut informiert ist,
kann besser mit der Herausforderung Alzheimer umgehen.

Weitere Informationen rund um die Alzheimer-Krankheit finden Sie auf unserer Internetseite
www.alzheimer-forschung.de in der Rubrik ,,Alzheimer”.

Etwa 500 Teilnehmer informierten sich bei der kostenlosen Veranstaltung der AFl in Berlm

Das Team der Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFl) und ihrer Stiftung
bedankt sich fiir Ihr Interesse und freut sich iiber Ihre Unterstiitzung. lhre
Spende hilft beim Kampf gegen die Alzheimer-Krankheit.
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